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                             Nouveauté !
                            Méthode d'arts énergétiques
                            Alain Jacopino
              	      	                          
  Les arts énergétiques (ou internes) suscitent de nombreuses interrogations : sujets à fantasmes pour certains, complètement rejetés par d’autres, ils ont une histoire plusieurs fois millénaire dans laquelle l’auteur a trouvé une
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                             A découvrir !
                            L'olympisme
              	      	                          
  Afin de renforcer la dynamique initiée au sein de l’Université de Franche-Comté autour de la question de l’olympisme, le Centre d’études et de recherches olympiques universitaires (CÉROU) et le Centre de recherches juridiques de
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                             Nouvelle édition augmentée !
                            Anatomie pour le mouvement - Volume 1 - Nouvelle édition
                            Blandine Calais-Germain  François Germain
              	      	                          
  Depuis bientôt quarante ans, à travers cinq éditions successives, cet ouvrage permet un accès facile aux bases de l'anatomie pour toutes les personnes qui étudient l’anatomie et/ou pratiquent une technique corporelle.


  Il décrit
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                             Une nouveauté monumentale !
                            Les oratoriens du Midi français
                            François-Xavier Carlotti
              	      	                          
  Ce livre rend sa voix au silence. La suppression des congrégations religieuses en 1792 plonge dans l’oubli l’ancien Oratoire de France. Certes, des noms ont survécu, des études se sont penchées sur l’engagement éducatif de ses
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                             Nouveauté !
                            La course thérapeutique
                            Frédéric Brigaud
              	      	                          
  Plus que courir, c’est la manière qui importe et nous construit.


  Acquérir une foulée avant-pied, dite « naturelle » ou encore « médio-pied », est un long processus durant lequel s’opère une lente transformation du corps. Un
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              Petit traité du cognac
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              La course thérapeutique
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              Corriger la posture et les instabilités articulaires
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              Les manuscrits enluminés et leurs créateurs
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  Adverbum est une société d’édition comprenant quatre maisons d’édition dans des domaines spécialisés (Atelier Perrousseaux, DésIris, Les Grégoriennes et  Le Sureau). Ses publications se caractérisent par :

  – le niveau d’expertise reconnu des auteurs,

  – l’approche originale des thèmes traités,

  – la rigueur éditoriale,

  – l’originalité des illustrations,

  – la qualité d’impression.

  Les ouvrages édités par DésIris en particulier, écrits principalement par des scientifiques, servent de référence à travers le monde entier et font l'objet de nombreuses traductions aux Etats-Unis, en Amérique latine, en Asie, dans les pays de l'est, au Moyen Orient et en Europe.
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